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cTengo que cambiar de trabajo?:
claves para dar el salto laboral

Llegd el momente de sincerarse caon uno mismeo y, tal vez. tomar una decision que nos acerque mas a cumplir

nuestras metas laborales. Lo importante: chequear la corazonada interna.

Compartir en Facebook

Hay slarmas que marcan fa necesidad de cambio labors!

Compartir en Twitter

Hay alarmas que marcan la necesidad de cambio laboral

POR Paola Florio

Es posible que sientas que ya no podés mejorar, ascender o hacer nada
nuevo en tu actual puesto de trabajo. Las vacaciones o un periodo inactivo
pueden hacernos notar que no estamos en el lugar deseado o que ya

Optimisma inteligents:
siete claves infalibles
para vivir una vida

positva

El cancer, en primera
persona: "Me pude dar &l
|lujo de euramme, volver a
ser padre y rearmar una
familia”

Halitosis: como combatir
el mal ahento. un mal
muy frecuente en la

Turismo

Ciencia

MAS LEIDAS EN TENDENCIAS

Vi

perdimos la ilusion de un ascenso, y eso nos quita motivacion. Es poblacién -

probable que a corto o mediano plazo empieces a sentirte a disgusto con Torar 1 vexie y comer %

todo lo que te rodea y eso no esta bueno. nUEces. consejos de = s
nutricionistas para lidiar r 1: d

Matiana Behrends, directora de Gestion de Personas de Grant Thornton
Argentina, recomienda no estar donde no nos sentimos cémodos: "Por
mas bueno que sea el trabajo, si sufrimos todas las horas que estamos ahi,
claramente no es el lugar para uno, y tampoco sera lo mejor para la
empresa tener una persona tan descontenta. No hay una respuesta clara
acerca de si es mejor un cambio de sector o la renuncia, ya que esto
dependera de cada caso y situacion. De todas maneras, siempre lo
recomendable es que, si vamos a renunciar por esto, no hacerlo desde &l
enojo o el malestar -ya que nunca es consejero de buenas decisiones-, y

con el estrés

Demisexual: cuando ia
atraccion llega luego de
una fuerte conexién
emocional

SALUD
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sabiendo cual es el siguiente paso a seguir”.

Unz vez tomada la Becisidn de cambio hay qus preparsr un plan de actidn.

Una vez tomada la decision de cambio hay que preparar un plan de-accion

Las alarmas

Si te sentis identificada con alguno de estos items, lo venis pasando mal, te
duele la panza cada dia camino al trabajo, las vueltas del reloj parecen
eternas, sentis que ya tocaste tu techo o simplemente querés dar un paso
mas en tu carrera, llego el momento de cambiar.

De igual forma si estas desmotivado, porque tu actitud dejara huella en
todo lo que hagas. Es posible que no te sientas con animo de darlo todo en
cada tarea o que completes tus proyectos de forma automatica y poco
pulida para "salir del paso"; y esto, incluso, afecta a tu prestigio profesional.
Es hora de moverse.

Una vez que identifiques la situacion, si ya hablaste con la persona
correspondiente y no hay vistas de mejoras, hay que preparar un plan de

accion.

"No lleguemos a que nos devaste |a situacion, ni a que explote y
terminemos insultando a un jefe, un compafiero o un cliente borrando de un
plumazo un legajo impecable. No es conveniente por donde se lo mire. Hay
que preparar la retirada y, para eso, establecer un plan personal y
privado. Tampoco amenazar con que 'si yo me voy, pasara tal cosa', ese

tipo de forma de avisar no es propicia.

En lineas generales, antes de comentarle a alguien nuestras intenciones,
hay que tantear qué otras posibilidades existen en el mercado", recomienda
la licenciada Maria Gabriela Fernandez Ortega, miembro del Instituto
Sincronia. Para ella, es mejor avisar cuando la torta esta precocida:
"aungue yo diria que mejor cuando la torta esté cocida, cuando se tenga la
entrevista asegurada y cerrado el trato. Tampoco renunciar de un momento
para el otro, sino dar el tiempo prudencial e irse de la mejor manera
posible, ya que la informacion circula, la gente se conoce y mucho mas
ahora que con las redes sociales se accede a la informacion de cualquier
persona. Pero si, es momento de tomar esa decision y pegar el salto”.

Una buena forma de ponerse en accion es desempolvar el viejo curriculum
¥y modernizarlo con programas on line que ofrecen plantillas muy faciles de
rellenar. Tambien hay buenas opciones audiovisuales, una nueva
alternativa que conjuga imagen y video y que puede llamar la atencién de
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Hallan el esqueleto de una
nueva especie de ave que
vivid en la Antartida

Por qué el desayuno no es
la comida mas importante:
Estudio no encuentra
evidencia de que heneficie
a bajar de peso

Cuales son los peligros de
elegir anteojos de sol sin la
proteccion adecuada

INNOVACION
| 3 antannr adirion dsl refamen nars innmeitnraa dsl

El MIT busca innovadores
latinoamericanos menores
de 35 anos

€Como es por dentro el
hospital subterraneoc mas
grande del mundo

La energia solar térmica se
expande en la Argentina

DISCAPACIDAD

El 10,2% de la poblacion
argentina mayor de 6 afios
tiene algun tipo de
discapacidad

Por qué se celebra el Dia
Intermacional de las
Personas con Discapacidad
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los reclutadores. Y una vez definida nuestra carta de presentacion (en
cualquiera de sus formatos), bucear en la web y rastrear las empresas en
las que nos gustaria trabajar. Eso si, jamas enviar un mail general, sino
tomarse el tiempo de enviar correos personalizados a cada encargado del
area. Y si, buscar trabajo es un trabajo en si mismo.

Lo mésimportante s fener en cuents 23 que uno =5 dusio de su desamollo y sU carers laboral

Lo mas importanie a tenar en cuenta es gque uno es dusno de su desamollo v su

carrera laboral

El pulso interno

El primer paso es definir lo que uno quiere y hacia donde ir, es decir,
responderse la clasica pregunta: ;donde me veo en los proximos 5 afios?
LY en los proximos 37

Una vez que se hace foco, lo siguiente es definir acciones que ayuden a
concretarlo. Matiana Behrends lo pasa en limpio: "esto es pensar en o que
tenemos que aprender, las habilidades que hay que desarrollar, los
ambientes que hay que frecuentar, etcetera. Todas las acciones que se
hagan tienen que, de alguna manera, contribuir a ese plan. Cuando uno
sabe queé quiere hacer, tambign hay respuestas que aparecen mas
faciimente, tales como: ;estoy satisfechofa en este lugar? ;Por qué no
cambio o por gue deberia cambiar?".

El aprendizaje

Es importante destacar, en primer lugar, que esta experiencia debe
dejarnos una moraleja, porque no podemos salir intempestivamente de
cada lugar -o situacion, porque también aplica a la vida en general- cada
vez que algo no nos guste sin haber, al menos, hecho algo para mejorario.
Entonces, aprender a poner limites puede ser un buen puntapié para
arrancar un nuevo trabajo con menos margen de error.

Fernandez Ortega recomienda: "Hay gue aprender a poner limites: hasta
aca si, esto no me hace feliz, y ser claro con lo que nos pasa porque si no
siempre vamos a terminar explotando adonde vayamos y esa salida nos

ubica en un lugar poco afortunado".

Y lo mas importante a tener en cuenta es que uno es duefio de su
desarrollo y su carrera laboral, y como tal tiene que ser responsable en
todas sus decisiones. Ni una empresa, ni un trabajo van a hacer lo que uno
no hace por unc mismo.

SEGUI LEYENDO:
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Un escenario y 700
esperanzas: asi fue la XVII
Feria de Artes y Ciencias
de Educacion Especial

ULTIMAS NOTICIAS

Los hinchas argentinos
solo le piden a Messi algo
mas simple: "Juga como en
el Barcelona”

Enviaron a juicio oral a un
grupo de financistas que
lavo 60 millones de ddlares
junto a Lazaro Baez

Hubo euforia en pesos:
subioé la Bolsa y ni siquiera
con ayuda extra el Central
pudo aumentar el dolar

Subasta por el Dia de los
Enamorados: joyas y obras
de arte entre 1.500 y
45.000 pesos

—

MAS LEIDAS EN INFOBAE

4 Losinvestigadores,
sorprendidos por el
estado del avion en e
gue viajaba Emiliano Sala

2 Unamigo de Emiliano
Sala revelo que el
jugador no queria viaiar
en la avioneta y apuntd
contra el representante

3 Hizoun examen de ADN,
encontro al donante
ananimo con el que
concibic a su hija y pago
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frutas como protagonistas

¢ Triangulitos de sandia con chucrut? ¢/ Gajos de
pomelo con paita? Cinco opciones frescas para
paladares amantes de lo agridulce. o con ganas de
innovar y descubrir nuevas propuestas. Ademas,
todos los tips para organizarse en la cocina vy heladera

Demisexual: cuando la
atraccion llega luego de
una fuerte conexion
emocional

Halitosis: como combatir
el mal aliento, un mal muy
frecuente en la poblacién

Afecta a 6 de cada 10 personas, ¥ las causas varian,
desde alimentacion hasta mala higiene bucal. Como
revertir la situacién

cTengo que cambiar de
trabajo?: claves para dar
el salto laboral

Llegd el momento de sincerarse con uno mismo vy, tal
vez, tomar una decisién que nos acerque mas a
cumplir nuestras metas laborales. Lo importante:
chequear la corazonada intema.

Mariana Fabbiani te
propone un outfit para el
after office

Apto para lucirlo con taces o con zapatos flat, segun tu
gusto, este vestido se lleva todas las miradas por su
rombinarion de canrcille7 v nsadia
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Los investigadores —
hallaron un cuerpo entre
los restos del avion en el

que volaba Emiliano Sala

La megafiesta de
cumplearios de Neymar:
500 invitados vy las dos

condiciones inexorables
para ingresar
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Dia Mundial contra el Cancer:
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18 ejercicios para trabajar
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Naomi Osaka: detrds de
la nueva reina del tenis,
una historia de
prejuicios y esfuerzo
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20 fotos
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Tesoros terrenales: los nueve
jardines botanicos mas
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"No es la genética el factor
determinante en el desarrolle
mental”: los hallazgos de un
medico rosarino
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primer detector argentino de
rayos cosmicos
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Investigadores argentinos
desarrollaron una plataforma
para producir vacunas orales

Eva Bargiela: "Estar en
el Bailando seria una
linda experiencia™
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de 2018
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Zac Efron revivio al Lo nuevo que llega a Omar Chaparro 40 millones de
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and Vile”

FOTOS AL 100

Los looks de los famosos en El Super Bowl de los récords Las celebridades en la

los premios Carlos 2019 entrega de los DGA Awards
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de los primeros corsos ‘estilo yeti”: las de los Patriots en el Super
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Roger Waters enfurecio asus  Adolescente robo un vehiculo El enviado especial de Los mensajes escritos en
seguidores al convocarauna repartidor de pizzas para ir Estados Unidos viajara el bananas de Meghan Markle a
marcha a favor del dictador con su novio y en el camino miércoles a Corea del Norte trabajadoras sexuales que
Nicolas Maduro algo salié mal generaron polémica

The Washington Post

El gobierno de Nicolds  Desafiando los Tyson retiré 18 La isla del Pacifico que
Maduro detiene y estigmas, participantes toneladas de nuggets llora la muerte del "pato
expulsa a periodistas compiten en el primer de pollo porque podria  mas solitario del
en un intento por concurso mundial Mr. & haber goma en ellos mundo”
mantener el poder Miss Albinismo
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El encuentro de
Yalitza Aparicio
con Lady Gaga,
Bradley Cooper y
otros nominados al
Oscar

Demi Lovato

eliminé su cuenta .
Informes privados El diputado local de Twitter tras Danod seis greens,

ya comienzan a Pedrcf__carrizales recibir duras insul!é alos
mostrar el fin de la &El Mijis” fue ST it caddies y fue
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Llegd el momento de sincerarse con uno mismo y, tal vez, tomar una decisién que nos acerque mas a cumplir nuestras metas laborales. Lo
importante: chequear la corazonada interna. POR Paola Florio

Es posible que sientas que ya no podés mejorar, ascender o hacer nada nuevo en tu actual puesto de trabajo. Las vacaciones o un
periodo inactivo pueden hacernos notar que no estamos en el lugar deseado o que ya perdimos la ilusiéon de un ascenso, y eso nos quita
motivacion. Es probable que a corto o mediano plazo empieces a sentirte a disgusto con todo lo que te rodea y eso no esta bueno.
Matiana Behrends, directora de Gestién de Personas de Grant Thornton Argentina, recomiend a no estar donde no nos sentimos
comodos: "Por mas bueno que sea el trabajo, si sufrimos todas las horas que estamos ahi, claramente no es el lugar para uno, y tampoco
sera lo mejor para la empresa tener una persona tan descontenta. No hay una respuesta clara acerca de si es mejor un cambio de sector o
la renuncia, ya que esto dependera de cada caso y situacion. De todas maneras, siempre lo recomendable es que, si vamos a renunciar por
esto, no hacerlo desde el enojo o el malestar -ya que nunca es consejero de buenas decisiones-, y sabiendo cual es el siguiente paso a
seguir".

Las alarmas

Si te sentis identificada con alguno de estos items, lo venis pasando mal, te duele la panza cada dia camino al trabajo, las vueltas del reloj
parecen eternas, sentis que ya tocaste tu techo o simplemente querés dar un paso mas en tu carrera, llegd el momento de cambiar.

De igual forma si estas desmotivado, porque tu actitud dejara huella en todo lo que hagas. Es posible que no te sientas con animo de
darlo todo en cada tarea o que completes tus proyectos de forma automatica y poco pulida para "salir del paso"; y esto, incluso, afecta a
tu prestigio profesional. Es hora de moverse.

Una vez que identifiques la situacién, si ya hablaste con la persona correspondiente y no hay vistas de mejoras, hay que preparar un plan
de accidn.

"No lleguemos a que nos devaste la situacion, ni a que explote y terminemos insultando a un jefe, un compafiero o un cliente borrando de
un plumazo un legajo impecable. No es conveniente por donde se lo mire. Hay que preparar la retirada y, para eso, establecer un plan
personal y privado. Tampoco amenazar con que "si yo me voy, pasara tal cosa", ese tipo de forma de avisar no es propicia.

En lineas generales, antes de comentarle a alguien nuestras intenciones, hay que tantear qué otras posibilidades existen en el mercado",
recomienda la licenciada Maria Gabriela Fernandez Ortega, miembro del Instituto Sincronia. Para ella, es mejor avisar cuando la torta esta
precocida:"aunque yo diria que mejor cuando la torta esté cocida, cuando se tenga la entrevista asegurada y cerrado el trato. Tampoco
renunciar de un momento para el otro, sino dar el tiempo prudencial e irse de la mejor manera posible, ya que la informacion circula, la
gente se conoce y mucho mas ahora que con las redes sociales se accede a la informacion de cualquier persona. Pero si, es momento de
tomar esa decision y pegar el salto".

Una buena forma de ponerse en accion es desempolvar el viejo curriculum y modernizarlo con programas on line que ofrecen plantillas muy
faciles de rellenar. También hay buenas opciones audiovisuales, una nueva alternativa que conjuga imagen y video y que puede llamar la
atencién de los reclutadores. Y una vez definida nuestra carta de presentacion (en cualquiera de sus formatos), bucear en la web y
rastrear las empresas en las que nos gustaria trabajar. Eso si, jamas enviar un mail general, sino tomarse el tiempo de enviar correos
personalizados a cada encargado del area. Y si, buscar trabajo es un trabajo en si mismo.

El pulso interno

El primer paso es definir lo que uno quiere y hacia donde ir, es decir, responderse la clasica pregunta: éddnde me veo en los proximos 5
afnos? ¢Y en los préximos 3?

Una vez que se hace foco, lo siguiente es definir acciones que ayuden a concretarlo. Matiana Behrends lo pasa en limpio: "esto es pensar
en lo que tenemos que aprender, las habilidades que hay que desarrollar, los ambientes que hay que frecuentar, etcétera. Todas las
acciones que se hagan tienen que, de alguna manera, contribuir a ese plan. Cuando uno sabe qué quiere hacer, también hay respuestas
que aparecen mas facilmente, tales como: éestoy satisfecho/a en este lugar? éPor qué no cambio o por qué deberia cambiar?".

El aprendizaje

Es importante destacar, en primer lugar, que esta experiencia debe dejarnos una moraleja, porque no podemos salir intempestivamente
de cada lugar -o situacion, porque también aplica a la vida en general- cada vez que algo no nos guste sin haber, al menos, hecho algo
para mejorarlo. Entonces, aprender a poner limites puede ser un buen puntapié para arrancar un nuevo trabajo con menos margen de
error.

Fernandez Ortega recomienda: "Hay que aprender a poner limites: hasta aca si, esto no me hace feliz, y ser claro con lo que nos pasa
porgue si no siempre vamos a terminar explotando adonde vayamos y esa salida nos ubica en un lugar poco afortunado”.

Y lo mas importante a tener en cuenta es que uno es dueio de su desarrollo y su carrera laboral, y como tal tiene que ser responsable en
todas sus decisiones. Ni una empresa, ni un trabajo van a hacer lo que uno no hace por uno mismo.
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