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Splo dps de cada diez
ejecutivos se desc;onectan
urante las vacaciones

sinpausa. Segiin la consultora Grant Thornton, pocos logran dejar de lado el trabajo
por unos dias; los expertos recomiendan realizar actividades totalmente diferentes

Ana Falbo

PATEA LA NACTON

lolaboral”,advierte Fernanda Giralt
Font. divectora de Ineco Bienestar.
Claro que también estd el caso

Desconectarseen el penodo vacacional

A nivel cognitive, puede hyber dis-
minucionde lautenciony la memo-
tia. lentificacion de las funciones

tual, es mids importante [vmanera
en queunosfronte el tiempo libre,
que el lugar en el que esté, ngrega.
Por ejemplo, para Diazlo clave ests
en hacer cosas diferentes y dar lu-
gar anuevasactividadesde recren-
ciony deporte.

“Unubajador pucdeestarrecos-
tadoent unn plays, perorevisando su
mull dorporativi. Sibien puede ser
way recon fortantes] dmbito circun-
dante, el hecho de inmisculrse en
usuntosde kuruting dinriu pnedehu-
CPGUESIS
a pmblemm.lcas lnbornlesyem pro-
VoA precon paciony estrés”, advier-
tePabloLintth gerentede marketing
yepmunicacion del Grupo Adecco
para Argentinay Uruiay. Eso expli-
i por qué estan Importante lograr
ladesconexidn con el trabajocuan-
do se esta de vacaciones. "El oclo
©s necesario para recomponer las
energins. Estarenchufadoal celular
viodo lo que eso implica le genera
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